
Größen-Guide
Die richtige Textilgröße finden – von Kindern bis Erwachsenen
So misst du richtig

2

3

4

1

1  Körpergröße
Ohne Schuhe vom Scheitel bis zur Sohle messen. Maßgeblich für Kindergrößen.

2  Brustumfang
Waagerecht an der breitesten Stelle der Brust / des Brustkorbs messen. Wichtigstes
Maß bei Oberteilen.

3  Taille
An der schmalsten Stelle des Oberkörpers (etwa auf Bauchnabelhöhe) messen.

4  Hüfte
Waagerecht um die breiteste Stelle von Gesäß und Hüfte messen.

Faustregel EU-Größe:  Herren = Brustumfang ÷ 2   ·   Damen = Brustumfang ÷ 2 − 6

Herren / Unisex (Oberteile)

Größe Brustumfang (cm) Taille (cm) EU-Größe

XS 84 – 89 70 – 75 42 – 44

S 90 – 97 76 – 82 46 – 48

M 98 – 105 83 – 89 48 – 50

L 106 – 113 90 – 97 52 – 54

XL 114 – 121 98 – 105 56 – 58

2XL 122 – 129 106 – 113 60 – 62

3XL 130 – 137 114 – 121 64 – 66

4XL 138 – 145 122 – 129 68 – 70

5XL 146 – 153 130 – 137 72 – 74

Alle Angaben sind Körpermaße und Richtwerte – maßgeblich ist die Größentabelle des jeweiligen Artikels.
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Größen-Guide – Größentabellen

Damen (Oberteile)

Größe EU-Größe Brust (cm) Taille (cm) Hüfte (cm)

XS 34 78 – 81 63 – 65 88 – 91

S 36 82 – 85 66 – 69 92 – 95

M 38 86 – 89 70 – 73 96 – 98

L 40 90 – 93 74 – 77 99 – 101

XL 42 94 – 97 78 – 81 102 – 104

2XL 44 98 – 101 82 – 85 105 – 107

3XL 46 102 – 106 86 – 89 108 – 110

Kinder

Größe (cm) Alter ca. Körpergröße (cm) Brustumfang ca. (cm)

98 3 Jahre 93 – 98 54 – 56

104 4 Jahre 99 – 104 56 – 57

110 5 Jahre 105 – 110 57 – 59

116 6 Jahre 111 – 116 59 – 61

122 7 Jahre 117 – 122 61 – 63

128 8 Jahre 123 – 128 63 – 65

134 9 Jahre 129 – 134 65 – 68

140 10 Jahre 135 – 140 68 – 71

146 11 Jahre 141 – 146 71 – 74

152 12 Jahre 147 – 152 74 – 78

158 13 Jahre 153 – 158 78 – 82

164 14 Jahre 159 – 164 82 – 86

Über- & Sondergrößen / Tipps zur Auswahl
•  Über-/Sondergrößen (4XL–8XL, Lang- & Kurzgrößen) sind je nach Artikel erhältlich – fragt uns einfach an.
•  Bei Werten zwischen zwei Größen die größere Größe wählen; bei kräftigerem Bauch nach dem Bauchumfang gehen.
•  Unisex-/Herrenschnitte fallen meist gerader, Damenschnitte tailliert aus. Slim Fit ggf. eine Nummer größer.
•  Im Zweifel ein gut sitzendes Lieblingsteil flach ausmessen und mit der Artikeltabelle vergleichen.
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